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Au fil de l’année, grâce à votre soutien, nous

avons pu agir au bon moment : un frigo livré à

une femme qui venait de sortir de l’itinérance, un

transport adapté pour une personne à mobilité

réduite, des biens essentiels pour des

usager·ère·s en grande précarité, des formations

qui ont permis de réintégrer le marché du travail,

des activités sociales qui rappellent qu’on existe

autrement que par sa dépendance. Derrière

chaque aide accordée, il y a une trajectoire

fragile que l’on stabilise, une porte qui reste

ouverte plutôt que de se refermer.

Ce rapport annuel témoigne de tout ce que

votre générosité rend possible : des vies qui

reprennent forme, des liens qui se recréent, des

personnes qui peuvent enfin se projeter dans

l’avenir.

Merci de croire, avec nous, qu’une réinsertion

digne et durable fait partie intégrante du

traitement. Merci de nous permettre de

continuer ce travail unique, au plus près des

besoins réels.

Ces gestes contribuent
directement à leur réinsertion,
en leur permettant de se
reconnecter avec eux-mêmes
et avec la communauté.

MOT DE LA PRÉSIDENTE 
ET DE LA DIRECTRICE
GÉNÉRALE
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En 2024-2025, une réalité s’est imposée avec

encore plus de force : les besoins des

personnes vivant avec une dépendance

explosent, alors que les ressources demeurent

fragiles. Crise du logement, hausse du coût de

la vie, isolement… 

Pour les usager·ère·s qui frappent à la porte

des services spécialisés du CIUSSS du Centre-

Sud-de-l’Île-de-Montréal (CCSMTL), le

traitement ne suffit pas. Pour que la

réadaptation tienne, il faut aussi pouvoir

remplir le frigo, payer un déménagement,

avoir des vêtements propres, un titre de

transport, un lieu où se sentir en sécurité.

C’est précisément là que la Fondation

intervient. Nous sommes les seul·e·s à nous

consacrer entièrement au soutien à la

réinsertion des personnes suivies en

dépendance au CCSMTL. Nous travaillons en

complémentarité avec les équipes cliniques :

elles offrent les soins médicaux, infirmiers et

psychosociaux; nous ajoutons cette réponse

concrète et immédiate aux obstacles du

quotidien qui, trop souvent, font dérailler un

parcours de rétablissement.

Aurélie Ponton 
Présidente Directrice générale

Élise Desaulniers



COMBLER LES BESOINS DE
PREMIÈRE NÉCESSITÉ 

Grâce à des dons provenant de Pharmaprix

Mont-Royal et de la savonnerie Le chat noir

nu, des produits de première nécessité et des

cosmétiques ont été distribués aux

usager·ère·s de Prince-Arthur et de la clinique

Relais. 

DISTRIBUTION DE PRODUITS
D’HYGIÈNE PERSONNELLE 

Votre générosité nous a aussi permis de

distribuer des biens essentiels à nos

usager·ère·s en plein déménagement.

Ils ont reçu des draps, des serviettes de

bain, électroménagers, des batteries de

cuisine, etc.

AIDE AU DÉMÉNÉNAGEMENT

En décembre 2024, environ 15 000 $ en cadeaux ont été

distribués aux usager·ère·s de nos 10 points de service. Des

des agendas, des cahiers, des crayons, des cartes-cadeau, en

plus d’activités comme le karaoké, des soupers de groupe, let

des sorties aux quilles

Des Fêtes réussies, des usager·ère·s
comblé·e·s
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DES NOUVEAUX ESPACES POUR
NOS USAGÈRES ET USAGERS  
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Nos usager·ère·s des points de service Louvain et Prince-Arthur peuvent
maintenant profiter d’espaces de détente et de bien-être réaménagés!  

La cour du point de service Louvain a été transformée avec une magnifIque pergola, des

tables à pique-nique, et un espace de jardinage où chacun·e peut s’initier à l’horticulture. 

La terrasse du point de service Prince-Arthur s’est embellie avec des dizaines de plantes,

créant un havre de sérénité. Ces lieux sont essentiels pour offrir à nos usager·ère·s un

environnement apaisant et ressourçant. 

AMÉNAGEMENT D’UNE TERRASSE À LOUVAIN

UN ESPACE PLUS VERT À PRINCE-ARTHUR



HUMANISER
LA RÉADAPTATION

Grâce aux dons, la Fondation soutient l’organisation d’activités sociales tout au long de l’année. Faire

des activités ou se découvrir une nouvelle passion peut jouer un rôle crucial dans la réadaptation

des usager·ère·s, car beaucoup d’entre elles et eux cherchent des sources de plaisir alternatives aux

éléments liés à leur dépendance. Voici quelques exemples d’actions entrepris pour le rétablissement

des personnes que nous soutenons : 

En février 2024, la Fondation a entrepris la démarche de réaliser le plus grand rêve d’un usager

de la clinique Relais : celui d’assister à un match des Canadiens de Montréal.

En novembre 2024, nous avons aidé Alexandra à payer ses cours de boxe qui l’aide à prendre

confiance, à se défouler et à la sortir de son isolement.

À l’occasion des fêtes de fin d’année, nous avons offert aux usager·ère·s différentes activités,

repas festifs et cadeaux de Noël pour ajouter de la chaleur dans tous nos points de service. 

Ces sorties et activités encouragent la cohésion et renforcent les liens entre les usagers et usagères. 

Des petits gestes, mais qui peuvent tout changer. 
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FINANCER DES ACTIVITÉS SOCIALES 



COURIR POUR UNE
BONNE CAUSE 

Année après année, le marathon demeure notre plus importante source de revenus. En 2024,

grâce au marathon, nous avons amassé plus de 16 800 $. Cet exploit a nécessité l’engagement

de 37 coureur·se·s qui ont parcouru 689,7 km. 

Un immense merci à nos coureur·se·s, donateur·trice·s et partenaires !

16 800 $ de dons
37 coureur·se·s
698,7 km parcourus.

QUELQUES CHIFFRES
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Grâce à la générosité des donnateurs et donatrices,
Susan peut maintenant partager son foyer avec
Lightning.

En situation d'itinérance depuis 2019, Susan a enfin
trouvé un logement subventionné l’an dernier. Mais
malgré cette stabilité retrouvée, elle souffre de solitude,
à tel point qu’elle décrit son appartement comme une
"prison".

Lors d’une visite de son intervenante, elle évoque le lien
qu’elle a eu avec les chats toute sa vie et l’impact qu’un
animal de compagnie pourrait avoir sur son bien-être.

Accueillir un nouveau compagnon coûte cher. La
Fondation a permis à Susan d’acheter tout le matériel
nécessaire et d’adopter son nouveau compagnon dans
un refuge montréalais.

Susan a baptisé son chaton Lightning. La présence de
Lightning illumine le quotidien de Susan. Avec le félin,
elle se sent moins seule. Son intervenante a remarqué
des changements positifs au niveau de son moral.
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LE TÉMOIGNAGE DE SUSAN



RAPPORT FINANCIER 

2024 2025

Dons

Autres revenus

Intérêts et dividendes

Gains sur dispositions des placements

Gains sur la juste valeur des placements

en actions de sociétés cotées en bourse

Produits
90 679 $

   2 725 $

 53 154 $

   2 461 $

 25 112 $

43 114 $

         0 $

32 353 $

10 636 $

17 653 $

174 131 $ 106 716 $

Charges

Salaires et charges sociales

Honoraires professionnels

Formations, déplacements et représentation

Fournitures et communications

Intérêts et frais bancaires

Amortissement des immobilisations

Location de salles

Publicité et promotion

Entretien et réparation

168 371 $

  19 673 $

    1 888 $

    7 587 $

    2 214 $

       437 $

           0 $

           0 $

           0 $

158 938 $

   15 618 $

        546 $

      7 813 $

        426 $

        272 $

        159 $

    2 438 $

       301 $

200 170 $ 186 838 $

Insuffisance des produits sur les charges 26 039 $ 80 122 $
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION
 2025

Humaniser 
la réadaptation

Combler les besoins
de première nécessité

Soutenir la
réadaptation sociale

Informer sur les
dépendances

Aurélie Ponton 
Présidente

Aurore Le Bourdon
Administratrice

Laurent Lussier 
Trésorier

Vincent Roy
Secrétaire

Estelle Voyer
AdministratrIce

Julie Cantin  
Administratrice

Lucie Charland
Vice-présidente
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À PROPOS DE
LA FONDATION 

Notre MISSION 
La mission de la Fondation Dépendances Montréal

consiste à améliorer la vie des usager·ère·s des services

spécialisés en dépendances du CCSMTL, tout en

déstigmatisant  les dépendances. 

Nos VALEURS : 



Des services gratuits, donc accessibles à toutes et à
tous
Un service d’urgence ouvert 24 h/24 et 7 j/7
Des pratiques de pointe en constante amélioration
grâce à l’étroite collaboration avec l’Institut
universitaire sur les dépendances
Des formations conçues et offertes par une équipe
d’expert·e·s.

LES SERVICES DE RÉADAPTATION EN
DÉPENDANCE SONT PRÉSENTS SUR LE
TERRITOIRE DES CINQ CIUSSS
MONTRÉALAIS, À PROXIMITÉ DES
PERSONNES QUI EN ONT BESOIN.
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Qu’est-ce qui distingue les services
spécialisés en dépendance du CCSMTL
des autres centres?

LES SERVICES SPÉCIALISÉS 
EN DÉPENDANCE DU CCSMTL 
EN BREF

Les services spécialisés en dépendance du CIUSSS
Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal ont pour mission
d’améliorer l’état de santé, de bien-être, la qualité de
vie et l’intégration sociale des personnes alcooliques,
toxicomanes, ayant des problèmes de jeu
pathologique, ou de cyberdépendance par le biais de
services de réadaptation adaptés. Ils offrent également
des services à leur entourage. Le modèle
biopsychosocial et les principes de réduction des
méfaits guident l’ensemble des interventions de
réadaptation afin d’apporter une réponse adaptée aux
besoins et réalités des clientèles desservies.

LISTE DES POINTS DE
SERVICE À MONTRÉAL

Point de service Gouin
 (CLSC de Pierrefonds) 
Point de service Notre-Dame, Lachine 
(CLSC de Dorval-Lachine)
 Point de service Monkland
 (CLSC Benny-Farm) 
Point de service Prince-Arthur 
Point de service St-Urbain 
Hôpital Notre-Dame 
Point de service Louvain 
Point de service Hochelaga
 (Institut universitaire en santé mentale de Montréal) 
Point de service Notre-Dame 
(CLSC de l’Est-de-Montréal) 
Centre de services Sud-Ouest Verdun 
(Centre d’hébergement de Saint-Henri)

QUELQUES CHIFFRES

10 000 usager·ères reçu·e·s
 annuellement et gratuitement 
+ 4 000 heures de formation reçues par
les employé·e·s

+ 350 employé·e·s

127 formations données par l’équipe de
formation et de soutien 



110, rue Prince-Arthur Ouest Montréal
(Québec) H2X 1S7
 514 282-5544
 fondationdependances.org

Votre soutien nous est indispensable, et nous

souhaitons vous exprimer toute notre

reconnaissance. Que vous soyez donateur·trice·s,

membres, commanditaires ou bénévoles, vous

contribuez tous à la réussite des projets de la

Fondation. Votre engagement nous permet d'aider

chaque jour les personnes qui en ont le plus besoin.

Fondation Dépendances Montréal

@fondationdependancesmtl

@fdependancesmtl.bsky.social

Fondation Dépendances Montréal

SUIVEZ-NOUS SUR 

REMERCIEMENTS

Merci spécial à 


